
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ де №4

«Экият»

Наименование Выход

Завтрак Суп молочный с макар изд 150 

Кофейный напиток 150 

БутЕ;рброд с маслом, сыром 30/5/8 

2 завтрак Сок 100 

Обед

Свекольник на кур/бульоне 150 

Каша перловая с том соусом 120 

Рыбные котлеты 50 

Компот из сухофруктов 150 

Хлеб ржаной 40 

Уплот.полдник Пудинг творожный 130 

Кисель 150 

Печенье 30 

,-

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ де №

«Экият»

Наименование Выход

Завтрак Суп молочный с макар изд 200 

Кофейный напиток 180 

Бутерброд с маслом, сыром 40/5/12 

2 завтрак Сок 100 

Обед

Свекольник на кур/бульоне 200 

Каша перловая с том соусом 150 

Рыбные котлеты 70 

Компот из сухофруктов 180 

Хлеб ржаной 50 

Уплат.полдник Пудинг творожный 150 

Кисель 180 

Печенье 50 


